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LA MIA STORIA

Angela

llracconto di

on homaiavuto
particolari problemi
conidenti, tranne
qualche otturazione e
un paio di
devitalizzazioni nell'adolescenza,
né sono mai stata soggetta a carie,
ascessi, infiammazioni gengivali,
fino a circa tre anni fa, quando ho
cominciato a sentire un gusto
cattivo inbocca, che persisteva
anche dopo aver lavato i denti.
Inizialmente ho attribuito la
sgradevole sensazione alla
digestione, poi, pero, ho iniziato a
notare saltuariamente del sangue
quando spazzolavo i denti, fino ad
accorgermi che il sanguinamento
delle gengive era diventato
ordinario.
Traivariimpegnifamiliari non
facevo che rimandare la visita
odontoiatrica, finché mi sono
decisa: i primi dentisti che mi
hanno visitato mi hanno tutti
diagnosticato la parodontite e
invitato arassegnarmi
all’inevitabile perdita dei miei
denti, che pure erano sani. La
panoramica dentale pero, aveva
evidenziato uno stato avanzato
della piorrea, tanto che sial'osso
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mandibolare superiore sia quello
inferiore erano assottigliati. Mi fu
detto che non c’era una soluzione
per questa patologia,
probabilmente ereditata da mio
padre: lui pero aveva iniziato ad
avere i primi sintomi dopo i 65 anni,
non a 48 come me!

Le soluzioni sembravano soltanto
due: aspettare che i denti cadessero
dasolie, volta per volta, sostituirli
con degliimpianti, oppure toglierli
tutti subito e ricorrere a una protesi
fissa 0 mobile. Ricordo che scoppiai
apiangere, rivivendo I'incubo di un
altro problema di salute che mi
opprime dall’eta di 30 anni, quando
mi fu diagnosticata l'artrite
reumatoide, malattia autoimmune
per la quale non esiste una cura
risolutiva. Anche allora mi crollo il
mondo addosso: ero sposata da soli
tre mesi e immaginai tutte le cose
chenon avrei pit1 potuto fare. E
adesso, dopo la diagnosi di
parodontite in stadio avanzato, mi
vedevo gia sdentata e impotente
davantia un‘altra patologia con cui
avrei dovuto convivere peril resto
della mia vita.

Nonostante lo sconforto iniziale,
pero, non mi sono rassegnata: ho
cominciato a fare ricerche su
Internet e ho trovato lo studio del
dottor Francesco Martelli proprio a
Torino, la mia citta, che garantiva la
cura della piorrea con mezzi meno
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invasivi rispetto a quelli che mi
erano stati proposti da altri
specialisti, e con un sistema laser
innovativo.

ANCHELE OSSA SONO
MIGLIORATE

D’accordo con mio marito, che da
sempre mi appoggia nelle mie
scelte, ho preso subito
appuntamento e, dopo una
scrupolosa visita, mi sono stati
forniti tutte i chiarimenti sulla cura
alla quale sarei stata sottoposta. Mi
e stato spiegato che il mio caso
sarebbe stato un po’ piu
complicato, sia a causa dell’artrite
reumatoide per la quale ho smesso
di usare farmaci di sintesi da
diverso tempo, sia per via della
menopausa: entrambi questi fattori
non avrebbero favorito la
remineralizzazione ossea e
avrebbero rallentato l'effetto della
terapia. In ogni caso, I'équipe del
dottor Martelli mi ha garantito che,
a parte quattro molari
probabilmente non recuperabili,
avrei salvato tutti gli altri miei
denti. Ho cosiiniziato le cure a
livello di terapia meccanica
(ablazioni del tartaro effettuate con
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Te lo spiega Vodontoiatra

Angela, 51 anni, di Torino, affetta da artrite
reumatoide dall’etd di 30 anni, ha scoperto
di avere la parodontite tre anni fa.

Grazie alle Innovative cure per la piorrea,
& riuscita a conservare quasi tutti i suol

il microscopio operatorio) e i
trattamenti con il laser che, mi
avevano spiegato, € fondamentale
per debellare I'infezione ma anche
per stimolare la ricrescita ossea
naturale, tanto che oggi anche le
ossa mandibolari hanno
riacquistato un po’ di spessore. Ho
notato miglioramenti gia dal primo
trattamento, che oltretutto e stato
quasiindolore. L'aspetto che miha
colpito di pit1 & che nello studio
dentistico la parodontite non viene
trattata come una patologia a sé
stante, ma e rapportata allo stato di
salute generale della persona, tanto
che periodicamente mi vengono
richieste le analisi del sangue. E,
ripetendo gli esami, si & notato che
dopo aver cominciato i trattamenti
per la parodontite i valori legati
all’artrite reumatoide hanno
riportato dei miglioramenti. Siamo
rimasti cosisoddisfatti che anche
mio marito, al quale era stato
diagnostica la piorrea in stadio
iniziale, ha deciso di sottoporsi alle
cure dall'équipe del dottor Martelli,
ottenendo ottimi risultati. Oggi
posso dire che lamiabocca e
cambiata in meglio: ho conservato i
miei denti, che hanno perso quasi
completamente la mobilita
presente alla prima visita, e, oltre
alla gioia disorridere, ho
riconquistato la sicurezza.

Angela
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