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L’osteoporosi
sicurainbocca

C’e un collegamento

tra la parodontite e la salute
delle ossa nelle donne

Colpa degli ormoni, ma

St puo giocare d’anticipo

Con i test del microbioma
ligiene orale e la dieta giusta

diCINZIA LUCCHELLI

onne, cura dei denti, osteoporosi.
) Un legame, forte, c'é. Soprattutto in
determinate stagioni della vita, co-
me la gravidanza e la menopausa, ac-
compagnate da cambiamenti ormonali impor-
tanti. «Non solo le donne hanno un rischio mag-
giore di sviluppare la parodontite rispetto agli
uomini, ma il legame tra questa malattia e quel-
le sistemiche & in loro molto pii diretto», spie-
ga Francesco Martelli, odontoiatra e fondatore
dell'lstituto di Ricerca IMI EDN: «Un esempio:
una donna che soffre di artrite reumatoide mol-
to aggressiva, una volta curata per la parodonti-
te ha un beneficio clinico non solo in bocca ma
anche a livello sistemico».

La cura dei denti € un’arma contro l'osteopo-
rosi: una parodontite non curata peggiora l'an-
damento dell’osteoporosi e, viceversa, il manca-
to controllo dell’osteoporosi peggiora la pro-
gressione della parodontite. Collegamenti biu-
nivoci e circoli viziosi negativi che possono es-
sere controllati o spezzati. «Ricordiamoci che i
denti sono nell’osso. Dunque se la parodontite
¢ unamalattia dei tessuti di supporto del dente,
un osso fragile ne aggrava sempre il decorso»,
spiega l'odontoiatra: «<E importante, quindi, sot-
toporre le donne anche giovani a controlli, e ge-
stire in maniera pilt efficace la parodontite».
Chi si avvicina alla menopausa poi va incontro
alla perdita degli estrogeni, importantissimo
fattore di protezione per 'osso con un alto ri-
schio di aggravamento o recrudescenza di paro-
dontiti preesistenti.

Per far fronte, si pud monitorare il dosaggio
di due ormoni - il paratormone e la vitamina D -
ed eseguire test genetici, test enzimatici e mi-
crobiologici, soprattutto in presenza di sangui-
namento gengivale. «C’e sempre una correlazio-
ne traidue ormoni.La vitamina D controlla Ias-
sorbimento del calcio a livello intestinale. In ca-
so di carenza si innesca una risposta, finalizza-

ta a mantenere costante la calcemia, che, por- -

tando all’'aumento del paratormone, indeboli-
sce le ossa provocandone il riassorbimenton,
spiega I'esperto.

Per giocare in anticipo si puo determinare il
profilo dirischio di parodontite e osteoporosi e
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mettere in campio una prevenzione adeguata.
E per la prevenzione non & mai troppo presto:
«Verso i sei anni quando cambia la flora micro-
bica del cavo orale cominciano a svilupparsi
batteri potenzialmente pericolosi. Ma la situa-
zione viene amplificata al momento della pri-
ma mestruazione, e alcune forme di parodonti-
te insorgono gia in fase adolescenziale. Il moni-
toraggio coniltest del microbioma del cavo ora-
le & fondamentale per evitare la disbiosi, uno
squilibro microbiologico a cui segue un’infiam-
mazione che determina l'apertura delle ‘ta-
sche’». Questo significa insegnare ai bambini a
lavarsi bene i denti; affiancare all'igiene domici-
liare quella professionale; essere consapevoli
che ci sono periodi della vita caratterizzati da
un cambiamento ormonale critico.«E fonda-
mentale intervenire quando il danno é reversi-
bile, per curare i primi sintomi e sviluppare un
protocollo clinico personalizzato per stabilire
la quantith massima di batteri tollerata da
quell’ecosistema e la frequenza delle sedute di
igiene professionale», conclude 'odontoiatra.
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COME RICONOSCERLA

Gengive
L’allarme scatta quando
vedete un sanguinamento

Ossoinvista
Attenzione se le gengive
siabbassano

Movimenti
Controllate seidenti
si spostano o si muovono

Brividi
Attenti a una sensibilita
diffusaal caldo e freddo

Odori
Occhio aunfrequente
o persistente alito sgradevole

SIGNOAL

ILLUSTRAZIONT DI MARTA
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